
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Am 16. April 2026 findet das 16. MSM Symposium zum Thema 
«Evidence-based practice (EBP) in der muskuloskelettalen 
Medizin - Wie gut sind wir wirklich?» statt. Auch dieses Jahr 
stellen Referentinnen und Referenten aus unterschiedlichen 
beruflichen und therapeutischen Richtungen ihr Fachwissen 
zum erwähnten Thema vor. Die Schweizerische Gesellschaft 
für Physikalische Medizin und Rehabilitation bietet mit 
den jährlichen Symposien eine Fortbildungsreihe für alle die-
jenigen an, die sich im Berufsalltag mit der muskuloskelet-
talen Medizin befassen und eine darauf abgestimmte inte-
grale und interdisziplinäre Fortbildungsmöglichkeit suchen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Information & Registration
www.reha-schweiz.ch 
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 16. April 2026 – EVENTfabrik Bern

Evidence-based practice (EBP) in der muskuloskelettalen Medizin  

Wie gut sind wir wirklich?

Credits
Chirosuisse: 6 Credits
EMR: 7 Stunden
SEMS: 2 Credits
SGPMR: 6 Credits

Weitere Credits erwartet



Donnerstag  16. April 2026 – Programm
08:10 – 08:40 Frühstückssymposium 

Stiftung Gesundheitsförderung Bad Zurzach + Baden

Outcome-Messung in der muskuloskelettalen Rehabilitation: 
Erfahrungen und Entwicklungen bei ZURZACH Care.
Dr. med. Alexander Nydegger, Zollikerberg

08:15 Eröff nung Welcome Desk – Begrüssungskaff ee

08:45 Begrüssung und Einführung ins Thema

Vorsitzender: Dr. med. René Zenhäusern, Zürich

09:10 Quality management in chiropractic care
Dr. Lindsay Gorrell, MChiroprac, PhD, MSc Med. Ed., Zürich

09:45 Praxis
Astrid Julen, Kriens

09:50 Qualitätssicherung in der Orthopädietechnik am Beispiel der Schuheinlagen
Laurent Ho� man, Dietikon

10:25 Pause

10:55 Qualitätsentwicklung in der ambulanten Physiotherapie
Caroline Bavaud, Bern

11:30 Praxis
Astrid Julen, Kriens

11:35 Das Gesundheitswesen – eine Frage der Perspektive
Thomi Jourdan, Regierungsrat BL, Vorsteher Volkswirtschafts- und Gesundheitsdirektion

12:10 Mittagessen

13:20 Das spezielle Thema: Erste Erfahrungen mit dem Tardoc – Fragen an den Experten
Dr. med. Michael Andor, Bern

14:05 Praxis
Astrid Julen, Kriens

14:10 Aktuelle Ernährungsempfehlungen Schweiz versus USA: 
Was machen wir richtig? Was machen wir falsch?
Dr. Paolo Colombani, Worb

14:45 Pause

15:15 Patient Experience als Qualitätsindikator – Anspruch und Wirklichkeit
Mario Fasshauer, dipl. P� egemanager, MA, Zürich

15:50 Praxis
Astrid Julen, Kriens

15:55 Onkologische Rehabilitation in der Schweiz - Status quo und Zukunftsperspektiven
Dr. med. Dr. sc. nat. Andrea Orlando Fontana, Zürich zusammen mit Anita Gutierrez, Aarau

16:30 Verabschiedung

Allgemeine Informationen/Sponsoren

Veranstalter
Reha Schweiz
Schweizerische Gesellschaft für 
Physikalische Medizin und Rehabilitation
Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
www.reha-schweiz.ch
sekretariat@reha-schweiz.ch

Physioswiss
Dammweg 3, 3013 Bern
www.physioswiss.ch
info@physioswiss.ch

Location
EVENTfabrik Bern
Fabrikstrasse 12, 3012 Bern
www.eventfabrikbern.ch

Administrative Organisation
Medworld AG
Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
registration@medworld.ch

Referenten / Vorsitzende

Dr. med. Michael Andor, Bern
Zentralvorstand FMH
FMH - Verbindung der Schweizer Ärztinnen 
und Ärzte

Caroline Bavaud, Bern
Leiterin Profession und Qualität
Physioswiss

Astrid Julen, Kriens 
Medbase Luzern National

Dr. Paolo Colombani, Worb
Ernährungswissenschaftler
Consulting Colombani GmbH

Mario Fasshauer, dipl. Pfl egemanager, MA, 
Zürich
Leiter Geschäftsstelle Dachverband 
Schweizerischer Patientenstellen und 
Geschäftsleiter Patientenstelle Zürich

Dr. Lindsay Gorrell, MChiroprac, PhD, 
MSc Med. Ed., Zürich 
Leitung Lehre Chiropraktische Medizin, 
Universitätsklinik Balgrist

Anita Gutierrez, Aarau
Leitung Pfl ege Radiotherapie Hirslanden-
Gruppe  & Programm-Leitung Onko-Reha 
Hirslanden ZH/ Aargau, Hirslanden Medical 
Center, Aarau

Laurent Hoff mann, Dietikon
CEO und Inhaber
NUMO Orthopedic Systems AG

Thomi Jourdan, Ökonom lic. rer. pol., Liestal
Regierungsrat BL, Vorsteher 
Volkswirtschafts- und Gesundheitsdirektion
Basel-Landschaft Politik

Dr. med. Dr. sc. nat. Andrea Orlando 
Fontana, Zürich
Universitätsklinik Balgrist

Dr. med. René Zenhäusern, Zürich
Facharzt für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, Reha Zeno

Mitglied SGPMR + Physioswiss CHF 200.00

Nichtmitglied CHF 250.00

Anmeldung vor Ort + CHF 20.00

Tagungsgebühren

Aussteller und Sponsoren
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16. April 2026

Evidence-based practice (EBP) in der muskuloskelettalen Medizin  
Wie gut sind wir wirklich?


